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เพ�อใหคุณรูและเขาใจในตัวตนของคุณเอง และออกแบบการใชชีวิตใหมีความสุข

ตรงกับไลฟสไตลของตัวเองไดทุกวัน  ใชเวลาจัดทำรายงานผลประมาณ 8 สัปดาห  

และสงรายงานปนไฟล PDF สงทางอีเมล Õ

SUMMARY

CONTENTS

GENE SCREENING 

FOR MENTAL HEALTH 
โปรแกรมตรวจวิเคราะหรหัสพันธุกรรมที่สำคัญทั้งหมด

ในรางกายที่สงผลตอสุขภาวะทางจิตแบบคุณภาพสูง

• ความยืดหยุนในการรับมือเพ�อหายจากความเครียด

• ความวิตกกังวล

• ความโกรธ

• ทัศนคติการมองโลกในเชิงบวก

• ภาวะซึมเศรา 

• อารมณแปรปรวนตามฤดูกาล

• การเห็นคุณคาในตัวเอง

• ความเห็นอกเห็นใจ

• ความสุข

• การปฏิเสธทางสังคม

• ภาวะหมดไฟ

• บุคลิกไวตอความรูสึก

• ความเหงา

• ความพิถีพิถัน

• พฤติกรรมการวางเดิมพัน

• พฤติกรรมการเก็บสะสมของ

• พฤติกรรมกาวราวรุนแรง
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